
 

 

 

   

 

  

 

Assunto: 30º. TORNEIO NACIONAL ATLETA COMPLETO  

                Pista de Pombal 

 

CONVOCATÓRIA 
 

A Direção Técnica Distrital convoca para representar o Distrito de 

Aveiro dias 29 e 30 de Abril no Torneio Nacional Atleta Completo os 

atletas abaixo indicados: 
 

Mariana Costa 2008 GRECAS Heptatlo 80 M/Bar.-Dardo-Altura-80 M-Comp.-Peso-800 M 

Ruben Coelho 2008 SC Espinho Heptatlo 80 M-Comp.-Dardo-100 M/Bar.-Peso-Altura-1.000 M 

Kelmar Silva 2006 GRECAS Octatlo 100 M-Comp.-Peso-300 M-110 M/Bar.-Altura-Dardo-1.000 M 

Paula Garcia 2006 ADREP Heptatlo 100 M/Bar. Altura— Peso- 200 M-Comp.-Dardo-800 M 

 

 

 

Concentração: 

Dia 29 (Sábado) 

Sede da Associação Atletismo de Aveiro saída às 13H30  

Responsáveis pela Seleção: DT Distrital  

Atletas ficam alojados de sábado para domingo no Hotel S. Luís/leiria 

Nota: O regresso será após as competições de domingo 
 

 

 

Aveiro, 24 de Abril de 2023                                                                    

                                       A Direção 
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